
îá èñêóññòâå ïîëåòàÏîñëàí  ontario - 08.06.2009 09:16_____________________________________Ïîëåò - ýòî èñêóññòâî, à òî÷íåå ñêàçàòü, íàâûê.   Âåñü ôîêóñ â òîì,  ÷òîáû  íàó÷èòüñÿ  øâûðÿòüñÿ  ñâîèì  òåëîì  â  çåìíóþïîâåðõíîñòü è ïðè ýòîì ïðîìàõèâàòüñÿ.   Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ýòî â ïîãîæèé äåíåê, ðåêîìåíäóåò "Ïóòåâîäèòåëü".   Ïåðâûé ýòàï ïðîñò.   Îò âàñ òðåáóåòñÿ îäíî - ðåøèòåëüíî êèíóòüñÿ âíèç,  íå  áîÿñü  îæèäàþùåéâàñ ôèçè÷åñêîé áîëè.   Òî åñòü áîëüíî áóäåò, åñëè âàì íå óäàñòñÿ ïðîìàõíóòüñÿ ìèìî çåìëè.   Áîëüøèíñòâó ëþäåé ïðîìàõíóòüñÿ íå óäàåòñÿ,  è  ÷åì  áîëüøå  óñèëèé  îíèïðèëàãàþò, òåì êðóïíåå âåðîÿòíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ çåìëåé.   Áåçóñëîâíî, âñÿ ñëîæíîñòü âî âòîðîì ýòàïå - â ïðîìàõèâàíèè.   Ãëàâíîå - ïðîìàõíóòüñÿ  ìèìî  çåìëè  ñëó÷àéíî.  Íåò  ñìûñëà  ñïåöèàëüíîñòàðàòüñÿ ïðîëåòåòü ìèìî, ïîñêîëüêó ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Íåò, âñÿ  øòóêàâ òîì, ÷òî íà ïîëäîðîãå ê çåìëå âû äîëæíû íà ÷òî-òî îòâëå÷üñÿ, ïîçàáûâ è îïåðñïåêòèâå ïàäåíèÿ, è î çåìëå, è î òîì, êàê âàì  áóäåò  áîëüíî,  åñëè  íåóäàñòñÿ ïðîìàõíóòüñÿ.   Âåñüìà ñëîæíî îòâëå÷ü âàøå âíèìàíèå îò  ýòèõ  òðåõ  âåùåé  çà  íåïîëíóþñåêóíäó, êîòîðîé âû ðàñïîëàãàåòå. È ïîòîìó áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîñëå  ïåðâûõíåóäà÷ ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â ýòîì óâëåêàòåëüíîì, çðåëèùíîì ñïîðòå.   Îäíàêî æå åñëè â ðåøàþùèé ìîìåíò âàì ïîñ÷àñòëèâèòñÿ íåæäàííî  îòâëå÷üñÿíà óìîïîìðà÷èòåëüíóþ ïàðó íîã (ùóïàëåö, ëîæíîíîæåê, â çàâèñèìîñòè îò âàøåéâèäîâîé  ïðèíàäëåæíîñòè  è/èëè  ëè÷íûõ  âêóñîâ),  èëè   íà   âçðûâ   áîìáûíåïîäàëåêó, èëè íà âíåçàïíîå  ÿâëåíèå  óæàñíî  ðåäêîãî  æóêà  íà  ñîñåäíåéáûëèíêå  -  òîãäà-òî,  ê  ñâîåìó  èçóìëåíèþ,  âû  óâèëüíåòå   îò   âñÿêîãîñòîëêíîâåíèÿ ñ çåìëåé, òî÷íåå, îñòàíåòåñü áîëòàòüñÿ â  êàêèõ-òî  ñ÷èòàííûõäþéìàõ íàä åå ïîâåðõíîñòüþ.  Ñî  ñòîðîíû  ýòî  ìîæåò  âûãëÿäåòü  íåñêîëüêîãëóïî.   Â ýòîò ìèã íåîáõîäèìî ïîëíîå, ãëóáî÷àéøåå õëàäíîêðîâèå.   Áîëòàéòåñü íàä çåìëåé è ïàðèòå, ïàðèòå è áîëòàéòåñü.   Çàáóäüòå, ñêîëüêî âû âåñèòå (çàáóäüòå, ÷òî âû âîîáùå ÷òî-òî âåñèòå),  èïðîñòî ïîçâîëüòå âåòðó ïîäíèìàòü âàñ âñå âûøå.   Íå ñëóøàéòå îêðóæàþùèõ - íè÷åãî ïîëåçíîãî îíè íå ñêàæóò.   Ñêîðåå âñåãî äî âàñ äîíåñóòñÿ âîñêëèöàíèÿ òèïà:  "Áîæå  ïðàâåäíûé,  òû,÷òî, ëåòàåøü? Áûòü òàêîãî íå ìîæåò!"   Æèçíåííî âàæíî íå âåðèòü èì - à  òî  ïðàâäà  âíåçàïíî  îêàæåòñÿ  íà  èõñòîðîíå.   Âîñïàðÿéòå âñå âûøå è âûøå.   Ïîòðåíèðóéòåñü äåëàòü ïèêå, âíà÷àëå ïðîñòîå, à ïîòîì, ìåðíî äûøà, ëÿãòåâ äðåéô íàä âåðõóøêàìè äåðåâüåâ.   ÍÈÊÎÌÓ ÍÅ ÌÀØÈÒÅ.   Ïîñëå íåñêîëüêèõ óäà÷íûõ ïðîá âû îáíàðóæèòå, ÷òî  îòâëå÷üñÿ  ñòàíîâèòñÿâñå ïðîùå è ïðîùå.   Çàòåì âû îñâîèòå ìàññó ïðèåìîâ ïî  óïðàâëåíèþ  ñâîèì  òåëîì  â  ïîëåòå,ðåãóëèðîâêå ñêîðîñòè, âûïîëíåíèþ ìàíåâðîâ. Îáû÷íî ôîêóñ â  òîì,  ÷òîáû  íåñëèøêîì ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñâîèõ äåéñòâèÿõ,  íî  ïðîñòî  ïóñêàòü  èõ  íàñàìîòåê, òî÷íî íå÷òî îò âàñ íå çàâèñÿùåå.   Òàêæå âû íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî  ïðèçåìëÿòüñÿ  -  ñðàçó  ïðåäóïðåäèì,  ÷òîïåðâàÿ ïîïûòêà âûéäåò áîëüøóùèì êîìîì.   Åñòü  ÷àñòíûå  êëóáû  ëåòàòåëåé,  ãäå  âàì  ïîìîãóò  äîñòè÷ü  êëþ÷åâîãîñàìîçàáâåíèÿ. Â èõ øòàòå åñòü ñïåöèàëüíûå ðàáîòíèêè ñ óäèâèòåëüíûìè òåëàìèè âîççðåíèÿìè. Èõ çàäà÷à  -  â  ðåøàþùèé  ìîìåíò  âûñêî÷èòü  èç  êóñòîâ  èïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàãëÿäíî  è/èëè  âûðàçèòü  ñëîâåñíî  ñâîþ  îñîáëèâîñòü.Íàñòîÿùèì "ñòîïùèêàì" ýòè êëóáû, êàê ïðàâèëî,  íå  ïî  êàðìàíó,  íî  ìîæíîðåêîìåíäîâàòü èõ êàê âîçìîæíîå ìåñòî äëÿ âðåìåííîé ðàáîòû.(ñ) Äóãëàñ Àäàìñ "Æèçíü, âñåëåííàÿ è âñå îñòàëüíîå."============================================================================
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